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Изобретение относится к медицине, а именно к нейрохирургии, неврологии, ортопедии и травматологии. 
Сущность изобретения заключается в том, что осуществляют общую анестезию, обработку 

операционного поля, линейный разрез кожи и подкожно-жировой клетчатки по средней линии проекции 
остистых отростков L4 – S1. Рассекают люмбо-дорсальную фасцию, отводят паравертебральные мышцы от 
остистых отростков, иссекают надостистую связку и межостистую связку, расположенные между нижним 
краем остистого отростка вышерасположенного позвонка и верхним краем  остистого отростка 
нижерасположенного позвонка. Затем резецируют желтую связку и заднюю позвоночную связку, удаляют 
ткани поврежденного межпозвоночного диска, осуществляют гемостаз и ушивают операционную рану. 
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